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5 Outils Concrets pour Aider Votre Enfant à 

Surmonter les Difficultés Scolaires 

 
Par Giovanni, éducateur en école maternelle et primaire 
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Introduction 

Chers parents, 

Je m'appelle Giovanni, et cela fait maintenant quatre ans que j'accompagne avec passion des 

enfants en école maternelle et primaire. Au fil de mon expérience, j'ai été témoin des défis que 

rencontrent certains enfants dans leur parcours scolaire. J'ai également observé l'inquiétude et 

parfois l'impuissance que peuvent ressentir les parents face à ces difficultés. C'est avec le 

désir profond de vous soutenir dans cette aventure que j'ai décidé de rédiger cet e-book. 

Mon objectif est de vous fournir des outils concrets, éprouvés sur le terrain, qui vous aideront 

à accompagner votre enfant de manière efficace et bienveillante. Ces outils sont le fruit de 

mes observations, de mes formations et surtout des échanges enrichissants que j'ai pu avoir 

avec de nombreux parents et collègues enseignants. 

Cet e-book est structuré autour de cinq grands axes : 

1. Instaurer une routine quotidienne structurée 

2. Encourager la lecture régulière 

3. Utiliser des supports pédagogiques ludiques 

4. Communiquer régulièrement avec les enseignants 

5. Favoriser la confiance en soi 

Chaque section est accompagnée de supports pratiques et d'exemples concrets que vous 

pourrez mettre en place dès aujourd'hui avec votre enfant. 
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1. Instaurer une Routine Quotidienne Structurée 

L'Importance de la Routine 

Une routine quotidienne bien établie offre à l'enfant un cadre sécurisant qui favorise 

l'apprentissage et la concentration. Elle permet de réduire le stress et l'anxiété en créant un 

environnement prévisible. 

Outils Concrets 

a. Le Planning Visuel 

Un planning visuel est un outil puissant, surtout pour les enfants en âge maternel et primaire. 

Il s'agit d'un tableau où sont affichées les différentes activités de la journée, illustrées par des 

images ou des pictogrammes. 

• Comment le créer :  
o Matériel nécessaire : Un tableau en liège ou magnétique, des images 

représentant les activités (disponibles en ligne ou dessinées à la main), des 

aimants ou des punaises. 

o Mise en place : Disposez les images dans l'ordre des activités quotidiennes 

(lever, petit-déjeuner, école, devoirs, jeux, dîner, coucher). 

o Personnalisation : Impliquez votre enfant dans la création du planning pour 

qu'il se l'approprie. 
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b. Les Alarmes et Rappels 

L'utilisation d'alarmes ou de minuteries peut aider votre enfant à gérer son temps. 

• Applications recommandées : 

o Visual Timer : Permet à l'enfant de visualiser le temps qui passe. 

o Time Timer : Idéal pour les enfants ayant des difficultés à comprendre la 

notion de temps. 

c. L'Espace de Travail Dédié 

Créer un espace calme et agréable dédié aux devoirs aide à favoriser la concentration. 

• Astuces pour l'aménagement : 

o Éclairage adéquat : Privilégiez la lumière naturelle ou une lampe de bureau. 

o Matériel à portée de main : Fournitures scolaires, dictionnaire, etc. 

o Personnalisation : Laissez votre enfant décorer son espace avec des objets qui 

le motivent. 

Témoignage 

"Depuis que nous avons mis en place un planning visuel, mon fils est beaucoup plus serein. Il 

sait ce qui l'attend et il est plus impliqué dans ses devoirs." — Sophie, maman de Lucas, 8 

ans 

 

2. Encourager la Lecture Régulière 

Les Bienfaits de la Lecture 

La lecture est essentielle pour développer le vocabulaire, la compréhension, l'imagination et la 

concentration. 

Outils Concrets 

a. La Bibliothèque Familiale 

Créez un coin lecture confortable et attrayant dans votre maison. 

• Sélection de livres : 

o Adaptés à l'âge : Choisissez des livres correspondant au niveau de votre 

enfant. 

o Variés : Intégrez des genres différents (aventures, science-fiction, 

documentaires). 

o Intérêts personnels : Sélectionnez des sujets qui passionnent votre enfant. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=at.cwiesner.android.visualtimer
https://apps.apple.com/us/app/time-timer/id332520417
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b. Les Lectures Partagées 

Lire avec votre enfant renforce le lien affectif et stimule l'envie de lire. 

• Techniques de lecture interactive : 

o Questionner : Posez des questions sur le récit pour vérifier la compréhension. 

o Prédire : Demandez à votre enfant ce qu'il pense qu'il va se passer ensuite. 

o Rôle inversé : Laissez votre enfant vous lire une histoire. 

 

c. Le Journal de Lecture 

Encouragez votre enfant à tenir un journal de lecture où il note ses impressions sur les livres 

lus. 
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• Comment le mettre en place : 

o Carnet dédié : Offrez-lui un joli carnet pour ses notes. 

o Guides d'écriture : Proposez-lui de dessiner une scène ou de décrire son 

personnage préféré. 

o Partage : Discutez ensemble de ce qu'il a écrit. 

Ressources Supplémentaires 

• Bibliothèques locales : Profitez des animations et ateliers proposés. 

 

3. Utiliser des Supports Pédagogiques Ludiques 

L'Apprentissage par le Jeu 

Apprendre en s'amusant rend les notions plus accessibles et mémorables pour l'enfant. 

Outils Concrets 

a. Les Jeux Éducatifs 

Les jeux de société et applications peuvent renforcer les compétences scolaires. 

• Jeux recommandés : 

o Scrabble Junior : Développe le vocabulaire et l'orthographe. 

o Maths En Folie : Renforce les compétences en calcul mental. 

o Quizlet : Application pour créer des flashcards interactives. 

 

https://amzn.to/4hHOxRE
https://amzn.to/3ULnw60
https://quizlet.com/fr
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b. Les Activités Manuelles 

Les projets créatifs aident à comprendre des concepts abstraits. 

• Exemples d'activités : 

o Fabrication d'une horloge : Pour apprendre à lire l'heure. 

o Expériences scientifiques simples : Pour découvrir les principes de base de la 

science. 

o Création d'une maquette : Pour visualiser des notions géographiques ou 

historiques. 

c. Les Ressources en Ligne 

De nombreux sites proposent des ressources gratuites pour apprendre en s'amusant. 

• Sites recommandés : 

o Khan Academy Kids : Vidéos et exercices interactifs dans plusieurs matières 

en anglais. 

o Lumni : Plateforme éducative avec des contenus adaptés à chaque niveau. 

o BrainPOP : Vidéos animées expliquant des concepts complexes de manière 

ludique. 

Conseils Pratiques 

• Adapter les activités : Choisissez des jeux et activités en fonction des centres d'intérêt 

de votre enfant. 

• Participer ensemble : Impliquez-vous dans les jeux pour encourager et guider votre 

enfant. 

• Équilibrer le temps d'écran : Limitez le temps passé sur les applications au profit 

d'activités manuelles. 

 

4. Communiquer Régulièrement avec les Enseignants 

L'Importance de la Collaboration 

Une communication ouverte avec les enseignants permet de mieux comprendre les besoins de 

votre enfant et de mettre en place des stratégies cohérentes entre l'école et la maison. 

Outils Concrets 

a. Les Rencontres Périodiques 

Planifiez des rencontres régulières avec les enseignants pour faire le point. 

 

 

https://parent-positif.com/experiences-scientifiques/
https://fr.khanacademy.org/kids
https://www.lumni.fr/
https://fr.brainpop.com/
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• Avant la réunion : 

o Préparez vos questions : Notez les points que vous souhaitez aborder. 

o Collectez des observations : Partagez les difficultés ou progrès constatés à la 

maison. 

• Pendant la réunion : 

o Écoute active : Laissez l'enseignant s'exprimer sur les observations en classe. 

o Recherche de solutions : Discutez ensemble des stratégies possibles. 

b. Le Cahier de Liaison 

Utilisez le cahier de liaison pour des communications écrites régulières. 

• Comment l'utiliser efficacement : 

o Notes claires et concises : Soyez précis dans vos messages. 

o Fréquence : N'hésitez pas à écrire dès que vous avez une question ou une 

information importante. 

c. Les Outils Numériques 

De nombreuses écoles utilisent des plateformes en ligne pour faciliter la communication. 

• Applications courantes : 

o ENT (Espace Numérique de Travail) : Accès aux devoirs, notes et messages 

des enseignants. 

o ClassDojo : Suivi du comportement et des progrès de l'enfant avec possibilité 

d'échanger des messages. 
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Astuces pour une Communication Efficace 

• Respect et bienveillance : Adoptez un ton constructif dans vos échanges. 

• Ouverture d'esprit : Soyez réceptif aux suggestions de l'enseignant. 

• Suivi : Mettez en pratique les recommandations et faites un retour sur les résultats 

observés. 

 

5. Favoriser la Confiance en Soi 

L'Impact de la Confiance en Soi sur les Apprentissages 

Un enfant confiant est plus enclin à participer en classe, à poser des questions et à persévérer 

face aux difficultés. 

Outils Concrets 

a. La Valorisation des Efforts 

Encouragez votre enfant en mettant l'accent sur ses efforts plutôt que sur les résultats. 

• Comment faire : 

o Compliments spécifiques : "Je suis fier de toi pour avoir travaillé si dur sur ce 

problème de maths." 

o Reconnaissance des progrès : Soulignez les améliorations, même petites. 

b. La Fixation d'Objectifs Réalistes 

Aidez votre enfant à se fixer des objectifs atteignables pour éviter la frustration. 

• Méthode SMART : 

o Spécifique : Définir clairement ce qui doit être accompli. 

o Mesurable : Pouvoir évaluer les progrès. 

o Atteignable : Fixer des objectifs réalistes. 

o Réaliste : Prendre en compte les capacités de l'enfant. 

o Temporellement défini : Fixer une échéance. 

Exemple : "Lire un livre de 50 pages en une semaine." 

c. La Gestion des Échecs 

Apprenez à votre enfant à voir l'échec comme une opportunité d'apprentissage. 

• Stratégies : 

o Dédramatiser : Expliquez que tout le monde commet des erreurs. 

o Analyse constructive : Discutez de ce qui n'a pas fonctionné et comment 

s'améliorer. 

o Encouragement à la persévérance : Motivez-le à réessayer. 
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Activités pour Renforcer la Confiance en Soi 

• Les Activités Extra-scolaires : Sport, musique, arts martiaux, qui permettent de 

développer des compétences et de la discipline. 

• Les Projets Personnels : Encourager l'enfant à mener un projet du début à la fin 

(jardinage, bricolage). 

• Les Jeux de Rôle : Jouer des situations où l'enfant exprime ses sentiments et renforce 

ses capacités d'expression. 

Témoignage 

"Après avoir commencé à valoriser les efforts de ma fille plutôt que ses notes, j'ai vu une 

réelle amélioration dans son attitude face à l'école. Elle est plus confiante et n'a plus peur de 

faire des erreurs." — Karim, papa de Leïla, 9 ans 

 

https://parent-positif.com/jeux-de-role-enfants/
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Conclusion 

Accompagner votre enfant dans ses défis scolaires est un voyage qui demande du temps, de la 

patience et beaucoup d'amour. Les outils que je vous ai partagés dans cet e-book sont des 

pistes pour vous guider, mais n'oubliez pas que chaque enfant est unique. Il est essentiel 

d'adapter ces conseils à la personnalité et aux besoins spécifiques de votre enfant. 

Je vous encourage à rester à l'écoute, à célébrer chaque petite victoire et à maintenir une 

communication ouverte avec votre enfant. Ensemble, vous surmonterez les obstacles et 

construirez des bases solides pour son avenir. 

N'hésitez pas à me contacter si vous avez des questions ou si vous souhaitez partager votre 

expérience. Je serais ravi d'échanger avec vous.  

Pour aller plus loin, rejoignez mon canal Telegram où je partage régulièrement des conseils, 

des vidéos et des sondages. Cliquez ici pour rejoindre et recevoir un cadeau de bienvenue ! 

Avec toute ma bienveillance, 

Giovanni 

 
 

Remerciements 

Je tiens à remercier tous les parents, enseignants et les enfants qui m'ont inspiré et appris tant 

de choses au cours de ces quatre dernières années. Votre confiance et vos partages ont enrichi 

ma pratique et m'ont permis de grandir en tant qu'éducateur et en tant qu'humain. 

 

Contact 

Pour toute question ou partage d'expérience : 

• Email : messages@parent-positif.com  

• Blog : parent-positif.com  

• Réseaux Sociaux : 

o Facebook : Facebook 

o X : (2) Positif Parent (@PositifParent) / X 

 

https://t.me/+-w0MfKgplEE3MDI0
mailto:messages@parent-positif.com
https://parent-positif.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61563497188615&locale=fr_FR
https://x.com/PositifParent

